DEGERLER EGITIMI
SORUMLULUK VELIi BULTENI

Anne-babalarin ve egitimcilerin ideal insan tanimina yaklasan kisiler yetistirebilmeleri
i¢in ¢ocuklarma kiiciik yaslarda kazandirmalar1 gereken bazi degerler vardir. ideal yetiskin
taniminda yer alan becerilerin kaynagindaki degerlerden bir tanesi de ''sorumluluk bilinci"dir.

"Yaptig1 isi sonuna kadar gotliren ve yapmakta oldugu bir davranisin olasi sonuglarina
katlanmay1 goze alan c¢ocuga" sorumlu cocuk goziiyle bakabiliriz. Sorumluluk bilincini
kazanmak, oldukc¢a uzun bir siire¢ olmakla birlikte, 6zellikle kii¢iik yaslarda kazanilmaya
baslanmasi gereken bir degerdir.

Cocuklarimzin;

- Kendi kararlarini verebilen,

- Aldig1 kararlarin sonuglarini kabul edebilen,

- Karar alirken elindeki kaynaklar1 kullanabilen,

- Deger yargilarini gozeten,

- Bagimsiz davranabilen,

Ozgiiven sahibi ve bagkalarinin haklarmi ¢ignemeden, kendi ihtiyaglarini
karsilayabilen bireyler olmalarini isteriz.

Degerler Egitimi programm icinde '"Sorumluluk" degerini isleyecegimiz
calismalarda hedeflerimiz:

- Sorumluluk bilincini gelistirme,
- Gelisim diizeylerine gore almalar1 gereken sorumluluklar fark etmelerini saglama,

- Aldiklar1 kararlardan ve yaptiklar1 davraniglardan sorumlu olduklar1 bilincini
kazandirmadir.

SORUMLULUK BILINCi NASIL KAZANDIRILIR?

Sorumlulugun gelisimi ¢ocuktan ¢ocuga degisiklik gosterir. "Her ¢ocuk ayni zamanda
ayn1 sorumluklart alir." diyemeyiz. Cocuklarin Kisilik 6zellikleri, fiziksel yapilari mutlaka
dikkate alinmahdir. Ancak burada O6nemli olan anne-babanin, ¢gocugunun isini yapmay1
birakmasi ve kendi isini kendisinin yapmasi konusunda israrci davranabilmesidir. Anne-
babalar, ¢ocuklarinin yapabilecekleri seyleri kendileri yaparak, yasamlart boyunca ihtiyag
duyabilecekleri karar verebilme, secim yapabilme, girisken davranabilme gibi becerilerin
gelisimini de engellemis olurlar. Kisisel farkliliklar s6z konusu olsa da, sorumluluk
kazandirmaya yonelik her stirecin "temel" ve "de§ismez" 6geleri vardir.



Bilgilendirme: Kurallarin neden kondugu ve sorumlulugun oOnemi anlatilmalidir.
Cocuklar, ni¢in bazi isleri yapmak zorunda olduklarini anlar ve bilirlerse, ne zaman ailelerine
yardimci olmalar1 gerektigini, ne zaman bagimsiz davranabileceklerini de 6grenmis olurlar.

Takip: Bilgilendirmeden sonra, cocugun séz konusu davranist gdsterebilmesi i¢in ona
bir siire taninmasi gerekir. Bu siire icerisinde yapilan takip sonucunda sorumlu davranisin
ortaya cikip ¢ikmadigina, ne slirede ortaya ¢iktigina, hangi zamanlarda davranisin yapildigina-
yapilmadigina dikkat edilmelidir.

Geri bildirim: Belli bir siire sonra gidisat hakkinda bilgilendirmek gerekir. Eger istenen
sorumlu davranisin sayisinda artisg varsa uygun pekistireglerle motive edilmeli, eger beklenen
sorumlu davranigin ortaya c¢ikmasinda sikintilar varsa, bu sikintilar ve olasi nedenlerinin
cocukla paylasilmasi gerekir.

Hatirlatma: Istenen davranis eger gerceklesmiyorsa yeniden hatirlatma siirecine
gidilmelidir. Yeniden bilgilendirme ile baslayan bu siire¢, davranis oturana kadar devam
etmelidir.

Yukarida anlatilan bu 6geler, sadece sorumluluk kazandirma siirecine ait degildir;
temel aligkanliklarin oturmasinda, kurallarin belirlenmesinde, kisaca yasantimizi diizenleyecek
her tiirli 6nlemde bulunmasi gereken Ogelerdir ve ancak kararli ve sabirli bir tutumla
yaklagildiginda davranigin oturmasi saglanabilir.

Her zaman ¢ocugun icinde bulundugu yas grubunu ve gelisimsel diizeyini diisiinerek
sorumluluk vermelisiniz. Her ¢ocugun farkli yetenekleri, farkli kisilik 6zellikleri, farkli bir
fiziksel yapist oldugu goz oniinde bulundurulsa, aymi yastaki her ¢ocugun ayni sorumlu
davraniglar1 yerine getirmesini elbette ki bekleyemeyiz. Sorumlulugun gelisimi ¢ocuktan
cocuga farklilik gosterir. Ancak, genel gelisim Ozellikleri agisindan degerlendirdigimizde,
cocuklarin evde yerine getirebilecekleri sorumluluklarini bilmek, bize beklentilerimizi
ayarlayabilmemiz agisindan yardime1 olabilir.

Buna gore;
6'inc1 yasta;
o Tek basina giyinip-soyunmasi,
e Sofrada tek basina yemegini yemesi,
e Oyuncaklarin toplayabilmesi,
o Uzerinden ¢ikardig1 kiyafetleri yardimla katlayabilmesi,
e El-yliz temizligini yapabilmesi,
7'inci yasta; (yukaridakilere ek olarak)
e Dislerini firgalamasi,
e Cantasini hazirlamasi,
e Bagsladig isi bitirmesi,
e Kus, balik gibi hayvanlar1 beslemesi,
e Proje ve ddevlerini hazirlamasi,
8'inci yasta; (yukaridakilere ek olarak)
o Hatirlatmadan 6z bakimin1 yapmasi ve odasini toplamasi,
e Okuldan gelen mesajlar iletebilmesi,
e Dersleriyle ilgili sorumluluklari alabilmesi,
9-11 yaslar arasi; (yukaridakilere ek olarak)
o llgilerini belirleyip, zaman planlamasi ve giinliik programlar yapabilmesi,



e Zamanmu iyi kullanmasi,
Ev dis1 yakin yerlere gidip gelmesi,
Arkadaglartyla iyi iligkiler kurmasi,
e Aligveris yapmasi,
12-17 yaslar arasi; (yukaridakilere ek olarak)
o Bagskalarinin hakkina saygi gostermesi,
e Evde daha ¢ok yardim gerektiren isler oldugunda, kendi istegiyle yardim onerisinde
bulunabilmesi,
e Okulda verilen gorevleri yapmasi, 6grencinin yapmasi gereken isleri yapmast,
e Eve doniis saatlerine uymasi, sorumluklarini yerine getirebilirler.

Cocugunuza se¢me hakki tamyin: Cok kii¢iik yastan baglayarak bir cocuga segcme hakkinin
taninmasiyla sorumluluk kazandirma egitimi verilebilir. Se¢im yapabilme firsatlarinin ¢ocuga
sunulmasi, ¢ocugun kisilik gelisimini olumlu yonde etkiler. Se¢im yapabilme; karar verebilme
ve secimlerin sorumlulugunu alabilme becerisini gelistirir, kendilerini daha iyi tanimalarini
saglar, hayat boyu 6nlerine ¢ikacak zor kararlarda miicadele edebilmelerine yardimcei olur.

Model olun: Bircok davranista oldugu gibi sorumluluk bilincini kazandirma siirecinde
biiyliklerin 6rnek davranislart 6nemlidir. Yetigkinlerin kendi yasantilarina ait sorumluklara
gereken 6zeni gostermeleri, cocuklarin dikkatini ¢eker ve onlarin tutumlarin1 gézlemleyerek
daha iyi 0grenirler...

ANNE BABALARA ONERILER

. Oncelikle onun size bagimli degil, sizden farkli istek ve ihtiyaglari
olabilecek bir birey oldugunu kabul etmek gerekir.

. Koruyucu tutumunuzu kontrol altina almaya, asirtya kagmamaya ¢aligin.

. Cocugunuz direng gosterdigi, isbirligine yanagsmadigr durumlarda bile
kosulsuz sevgi ve onaymizi ona gosterin. Higbir zaman sevgiden mahrum birakarak
cezalandirmayin.

. Cocuklarin o6rnek alarak Ogrendigini unutmayin, onda gelismesini
istediginiz tutum ve davranislar1 oncelikle siz uygulayarak ona model olun.

. Sorumluluk duygusunu gelistirebilmesi i¢in onun yasina ve
yeteneklerine uygun sorumluluklar verin.

. Giiclinlin ¢ok tiizerinde sorumluluklar yiliklemeyin, kapasitesini asan
beklentiler i¢cinde olmayin.

. Cocugun kendi davraniglarinin sorumlulugunu almasina ve iyi gitmeyen
davraniglarini degistirmesine firsat verin.

. Cocugun sorumluluk alma konusunda tercih hakkini kullanmasina izin
verin. Istemedigi bir sorumlulugu zorla yaptirmayin, istedigi sorumluluk ile baslayip
sirayla diger sorumluluklari yerine getirmesini saglayabilirsiniz.

. Cocugunuzun yapacagl yanlis secimlerin sonuglarini yasamasina,
onlardan dersler ¢ikarmasina izin verin.



