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Risk Faktorii

 Yasama yonelik tehdit, agir kayiplar ve yaralanma
gibi bir travmaya ciddi sekilde maruz kalma

» Travmatize olmus topluluga yakin yerde yasama

» Akut ya da kronik olsun ya da olmasin yuksek ikincil

stres yasama

» Kadin olma

« Yetiskinse 40-60 yaslar1 arasinda olma

 Felaketle bas etmede yeterince gecmis deneyime
sahip olmama

« Dusuk sosyo-ekonomik diizey ya da yoksulluk

» Felaket oncesi psikiyatrik oykuye sahip olma

» Felaketzede yetiskinse evde cocuklarin olmasi, ka
dinsa esin olmasi cocuksa ebeveynlerin stres yasamasi
« Belirgin stres yasayan bir aile uyesinin olmasi

« Kisiler arasi catisma ya da evde destekleyici bir

ortamin olmamasi

« Sonuclarn kontrol edebilecegine ve bas edebilecegine
yonelik inancin olmamasi ya da bu inanci yitirme

» Az, zay1f ya da bozulmus sosyal kaynaklara sahip olma




Teror

Felaketler can ve mal kaybina yol acan, cok sayida insani etkileyen sira
dis1 (Saylor, 1993) ve ayn1 zamanda dehsete dusuren ve korkutucu ani olay-
lardir (Norris, 2002). Felaketler dogal, insan eliyle “antropojenik” ya da her
ikisinin de ortak etkisiyle “hibrit” ortaya cikan felaketler olarak siniflandirla-
. bilir (Shultz ve dig., 2016).

Teror ve Travma

Psikolojik travma, travmatik olayin yasan-masi esnasinda kurbanin ya-
samin alt ust eden bir guc tarafindan caresiz birakilmasi sonucu yasanan bir
gucsuzluk acisidir (Herman, 2007).

Travmatik olaya neden olan giic bir doga olay1 oldugunda dogal bir afet,
insan tarafindan uygulandiginda ise insan eliyle olusturulan bir etki s6z konu-
sudur. Ancak felaketin hem dogasi, hem de bu dogadan kaynaklanan farklilik-
lar nedeniyle insanlar uzerindeki etkileri cesitlilikler gosterir.

Terr (1991, akt., Dyregrov, 2010, s. 12), travmatik olaylan ikiye ayirmis-
tir. Tip | travma-nin icine dahil edilebilecek durumlari kaza, ani ve dramatik
olim, siddet, tecaviiz ve diger istisnai ve dramatik bireysel olaylar; Tip Il
travmayi ise cinsel taciz, kotu muamele, savas gibi bir dizi olay olarak sinif-
lamistir. Tip Il travma, cocuklar evde siddet ve istismarin tanigi oldugunda da
gerceklesir (Dyregrov, 2010, s. 12). Teror de tip Il travma ornegidir.




Erken cocukluk, orta cocukluk ya da ergenlik donemlerinde birka¢ hafta
boyunca olayla ilgili riiyalar ve kabuslar gorilebilir, travmanin etkisini hafif-
letmek icin tekrarlanan oyunlar oynanabilir ve cocuklar bas agrisi, karin agrisi
gibi cesitli fiziksel semptomlar sergileyebilirler.

Yeni dogan ve bebekler: Birka¢ ayliktan iki yasina kadar olan bebekleri
degerlendirmek icin cocuga bakim verenlerin ihtiyaclarini karsilayip karsila-
madig1 bir arada iken gozlemlenebilir.

Okul oncesi cocuklar: Bu yas grubu cocuklar sozel etkilesim kurabilmek-
te ve yasadiklarin1 nispeten sozel olarak aktarabilmektedir. Aile yakinlarinin
varligi olumlu etki yaratmaktadir.

Okul cag1 cocuklari: Okul cagi cocuklar bazi duygusal tepkiler gostermis,
bazilar uzgun ve sakin, kardesleri hakkinda endiseli olduklar gorulmustur.

Okul cag1 cocuklariyla sozel iletisim kurmak miimkiindr.

Ergenler: Ergenler diger yas gruplarindan farkli 6zellikler sergilerler. Pek
cogu akut stres tepkisi, sok, kaygi ve uzlinti yasarlar. Cocuklar icin olaylar
travmatik yapan unsurlara eslik eden faktorlerden biri de ebeveynlerin tep-
kileridir.

Cocuklarnn travmatik olaya verdikleri tepkiler olaydan hemen sonra ve-
rilen tepkiler ve bir sure sonra verilen tepkiler olarak siniflanabilir. Travmatik
olaydan sonra anilar geri cagirma mekanizmasinda farkliliklar s6z konusudur.
Olayin bazi detaylan cok rahat hatirlanirken kimi detaylar ve olayin parcalan
hatirlanmayabilir. Fiziksel ve bedensel belirtileri ise;

» Bedenin harekete gecmesi

« Adrenalin ve noradrenalin salgisinin degismesi

« Fiziksel harekete gecme

«Hi1zl1 tepki verme

+Ofkeyi ele almaya hazir olma

«Agri/aciy1 engelleme/azaltma

«Savas/kac tepkisi
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Zihinsel Belirtiler

 Zihnin harekete gecmesi

» Faydali olabilecek onceki tecrubeler

 Artan duygusal farkindalik

« Dikkatin odaklanmasi

« Bilgiyi hizli isleme

» Duygular1 bastirma

Cocuklar, travmatik olayla karsilastiklarinda yetiskinlerin rahatsiz edici
bulabilecegi ya da anlamakta zorlanacag tepkiler gosterebilirler. Bu tepkiler;
hem olayr anlamlandirma, hem cocuklarin duygu disavurum yollarinin yetis-
kinden farkli olmasi, hem de cocuklarin gelisimsel ve bireysel farkliliklarindan
kaynakli olabilir.
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Travmanin Uzun Donem Etkileri

(Dyregrov, 2010, s. 34)

« Kisilik ve karakter gelisimi

» Diinya ve kendi varligiyla ilgili varsayimlar ve gelecekte benzer bir
olay beklentisiyle ilgili kotumserlik

« Diger insanlarla iliskiler

 Ahlaki gelisim

« Biyolojik gelisim

» Duygularin dizenlenmesi

 Benlik algisi, 0z guven

» Bas etme becerileri

« Ogrenme potansiyeli

« Uzmanlik alani secimi, mesleki islevler




Travmatik Olayin Sonraki Etkileri
(Dyregrov,2010, s. 22; Weaver, 2002)
 Kinlganlik, korku, kaygi

« istenmeden tekrarlanan giiclii anilar

» Uyku guclukleri

« Sucluluk duygusu ya da kendini suclama

» Travmayla iliskili belirli etkinlik, yer ya da kisilerden kacinma
» Konsantrasyon guclukleri

« Sinirli olma, ofke patlamalan

o Uziinti

» Bedensel tepkiler

» Gerileme (regresyon)

» Oyun ya da olay/kazay1 yeniden canlandirma
« Sosyal temas sorunlan

« Anlam ve degerlerde degisim

« Belirli etkinliklere katilmakta isteksizlik
 Olayla ilgili tekrarlayan ruyalar

» Travmatik olayin tekrarlanacagina inanma
» Duygularin dizenlenmesi

« Benlik algisi, 0z guven

» Bas etme becerileri

« Ogrenme potansiyeli

« Uzmanlik alam secimi, mesleki islevler
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Travmaya Yonelik Onleme ve Miidahale

Olaydan once topluma yonelik bilgi saglamanin ya da hazirligin krizin
neden olacagi tepkilere yardimci olacagi bir gercektir. iletisim, bu ve benze-
ri kriz durumlarinda insanlara nasil tepki vereceklerini 6gretmek icin iyi bir
aractir (Stamm, Piland, Van der Hart, ve Fairbank, 2004).

Yakin bir tehdidi onlemek icin alisilageldik gorunmese de iki yontem one-
rilebilir:

1) Gelecekte meydana gelebilecek bir olayin ve tehdidin zamanlama ve
gerceklesecegi yer acisindan tahmin edilebilmesi,

2) Olusabilecek zarar1 onlemek icin potansiyel riskler lzerinde calisilma-
s1 ve azaltacak mudahalelerin uygulanmasi (Shultz, Espinola, Rechkemmer,
Cohen, ve Espinel, 2016).
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Teror Olaylarindan Once Yapilabilecekler

1) Benzer bir etkiyi olusturacak yeni bir olayin olma olasiligina yonelik
bilgi saglama.

2) Bireysel riskin disuik oldugunu aktarma.

3) Saglig1 olumsuz etkileyen davranislarin (sigara icme sikliginin artabil-
me olasiligi, sagliksiz beslenme vs.) biyolojik tehditten daha fazla risk olustu-
rabilecegini aciklama.

4) Bireysel duzlemde terorizme karsi yapilabilecek tek gerekli seyin,
stpheli eylemlere dikkat etmek ve bunlan rapor etmek oldugunu belirtme.

5) Farkli uyan sistemlerinin anlamini aciklama (Topluma yonelik tehdit

turlerine gore ulusal duzlemde uyan sistemlerinin gelismis olmasi beklenir.).

A




Psikolojik Saglamlilik

e Problem Cozme

« Kisisel Gucleri Gelistirme

» Mizah

» Guclu Kisisel Hedefler

» Egzersiz ve Enerjik Olma

» Olumsuz Dusunceyle Bas Etme
o lyimserlik

« Pozitiflik

« Kararlibik

e Olumsuz Davranislardan Kacinma

v
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Temel Beceriler

Psikolojik saglamligi kazandiracak 10 temel beceri su sekilde siralanmistir;

1) Aile icinde ve disinda sevgi ve gliven veren, rol model saglayan, cesa-
ret ve guvence veren yakin iliskiler,

2) Gercekci planlar yapabilme ve bu planlan uygulayabilme potansiyeli

3) Oz giiven

4) iletisim ve problem cozme becerileri

5) Duygulan yonetme potansiyeli olarak tanimlanmistir (Masten, 2001,
akt., Watson ve dig., 2006)

Cocuklara yonelik mudahaleyi toplumsal mudahaleden ayirmak guctur.
Clinkii cocuk, ailesi ve diger yetiskinlerden destek almakta, dolayisiyla to
lumun sagaltimi cocuga destek acisindan hayati 6nem tasimaktadir. Genis bir
cevre etkilendiginde ilk miidahalenin neleri kapsadigindan sonraki asamalara
kadar miidahale basamaklarinin icerigi su sekilde planlanabilir (Orner ve dig.,
2006, 128-130).

Temel ihtiyaclar
« Giivenligi saglama
» Yeme ve barinma ihtiyacinin karsilanmasi

« Aile, arkadaslar ve toplumla iletisim kurma
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Erken Psikososyal Miidahaleler

» Olaydan etkilenenleri (felaketzedeleri) gelecekte olabilecek zararlar-
dan koruma

» Felaketzedelerin asin uyarilma ve kaygi duzeylerini azaltmalarina yar-
dim etme

 Daha yogun stres yasayanlara destek 6nerme

« Aileleri bir arada tutma, belirli arkadaslar ve sevilen kisilerle yeniden

bir araya gelmeyi saglama

?Dd"’

ihtiyac Saptama ve izleme

» Felaketzedelerin mevcut durumlarini ve ihtiyaclarini saptama

« Acil ihtiyaclarin karsilanip karsilanmadigini belirleme

« Acil iyilestirici cevre/cevresel kosullar gelistirme

» Kurtarma ve iyilesme

» En fazla etkilenenleri gozlemleme, dinleme ve danisma

» Baska tehdit ve stres kaynaklar acisindan cevreyi izleme

« Psikolojik saglamlik, bas etme ve iyilesme

« Aileler, grup ve toplumun genelinde sosyal etkilesimi kolaylastirma/
destekleme

» Bas etme becerileri farkindalig1 ve risk degerlendirme uygula-malar
icin yapilandirnlmis egitim modiilleri sunma

« Stres tepkileri, travmatik hatirlaticilar, yasanan travmanin etkisini
azaltma, normal ve normal olmayan islevselligi ayirt etme hakkinda egitim

verme.




Topluma, Okullara ve Medyaya Oneriler

1) Olay esnasinda cocuklar okulda 6gretmenlerin bakimi al-tinda olabilir.
Cocugun giivenliginden birinci derecede so-rumlu olduklarinin farkinda olma-
lan gerekir.

2) Teror saldirisinin mahiyeti ve etkileri eylemin turune gore farklila-
sabilir. Yaygin etki olusturan biiyiik kitleleri dogru-dan etkileyen bir saldir
olabilecegi gibi, kullanilan yonte-me gore etkileri daha sinirli olabilir. Her bir
durum icin okul capinda planlar hazir olmalidir.

3) Tehlikenin siirlip stirmedigine bagli olarak onlem ya da eylem gercek-
lestirilebilmesi icin dogru bir kaynaktan bilgi almak gerekir.

4) Okuldaki yas gruplarina gore bakim ihtiyaci degisebilir.

5) Teror saldirisindan okul dogrudan etkilendiyse, olayla ilgili bilgi, belge
ve gorsellerin -varsa yarali, can kayb1, hasar- okuldaki hicbir gorevli ya da
ogrenci tarafindan yazili, gorsel basin ya da sosyal medya araciligiyla payla-
silmamas1 gerekir (Bu konuda onleyici egitim verilmesi gerekir). Tum bilgiler

sadece yetkililer ya da yetkilendirilmis kisilerle paylasiltmalidir.
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