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OZEL EGITIM VE REHBERLIK HiZMETLERI GENEL MUDURLUGU



OLUM-YAS TRAVMASI

insanin hayatinda iic onemli esik vardir; bunlar sirasiyla dogum, evlenme
ve olimdiir. Hayatimizin degismez ve 6nemli bir doniim noktasi olan 6lim,
insanlar1 her zaman ilgilendirmis ve insanlarin hayatlarinda ve kulturlerinde
yer edinmiStir.

Olumle ilgili yapilan tammlamalara gore ortak sonuc, 6lim; canli orga-
nizmanin artik islevini yitirmesiyle bildigimiz hayatin sonlanmas1 ve biyolojik

yasam belirtilerini gostermemesidir.
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YAS VE YAS DANISMANLIGI

Gunumuz dunyasinda insanlar gerek bireysel gerek toplumsal kitleler
olarak cesitli kazalara maruz kalabilmekte ve bu durum acil mudahale ile
ilgili damsmanlik hizmetlerinin gelistirilmesini gerektirmektedir. Bu noktada,
uzerinde onemle durulmasi gereken konulardan biri de sevilen birinin kayb1
s0z konusu oldugunda verilen yas danismanligi alaninda onemli bir basarinin
yakalanmasidir.

Yas surecinde birey, uzun muddet olen kisiye dair acik veya ustu kapali
uyaranlardan daimi sekilde kaciniyor ya da bu uyaranlarla daimi ilgileniyorsa,
yasla basa cikmada giicliik cekmektedir. Olen kisinin hatiralarina dair bireyin
hissettigi pozitif ve negatif etkiler, bireyin zihnini mesgul ettigi siire, kaybe-
dileni ideallestirme veya olen kisiye iliskin catisma durumlar, yas yasayan
bireyin olen kisiye dair zihinsel ve duygusal degerlendirmelerini ele veren

durumlardir.
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Collin Murray Parkes (1970, 1975, 1985) ile bir-likte Bowlby sevilenin
kaybina yonelik tepkiyi, dort asama seklinde kavramsallastirmis olup bu asa-
malar su sekilde siralanmistir (Malkinson, 2009):

1) Duygusuzlasma ve inanamama, bazen ofke patlamalar iceren ac1 cek-
meye dair evre,

2) Kaybedilen kisiye duyulan ozlem duygusu ve o kisiyi hatirlatan seylerle
tekrar bir araya gelme arayisi ile birlikte seyreden anksiyete evresi,

3) Cozulme ve depresif duygulanimla gorulen umitsizlik, kayitsizlik ve
kisinin kendisiyle ve digerleriyle olan iliski siireclerinde yikim evresi,

4) Kayip gercegiyle basa ¢ikmanin yeni yollarin1 bulma, duygulan ve di-

sunceleri yeniden duzenleme ile gelisen iyilesme evresi.

Yas damismanliginin genel amaci, sevdigi birini kaybeden bireyin, sev-
digi kisinin kaybina ve o kisinin olmadigi, yeni gerceklige uyum saglamasina
yardimci olmaktir. Yas danismanliginda yerine getirilmesi gereken dort ozel
hedef bulunmaktadir. Bu hedefler asagidaki gibi siralanmistir (Worden, 2008):

1) Kaybin gercekligini kabullenmeye yardimci ol-mak,

2) Danisanin hem duygusal hem de davranissal acilarla basa ¢cikmasina
yardimci olmak,

3) Danmisanin kayip yasantisindan sonraki duygu ve dusuncelerini yeniden
diizenlemesi onuindeki engelle-rin Ustesinden gelmesine yardimci olmak,

4) Danisana yardim ederek hayatini yeniden duzenlemesine yardimci olmak.

Kiibler-Ross (2010), yas siirecinin sok ve inkar, 6fke, pazarlik, depresyon,

kabullenme ve umut asamalar seklinde yasandigini ifade etmistir.
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Cocuga bir oliim olay1 anlatilacag1 zaman asagidaki oneriler faydali ola-
bilir (Turk Psikologlar Dernegi, 2014):

 Cocuga oliimiin anlatilmas1 ertelenmemelidir. Bireyler 6liimden cok et-
kilendiyse kendilerini toparlayincaya kadar kisa bir sure bekleyebilirler ya da
cocugun gilivendigi baska birisinden yardim istenebilir.

 Cocuga olumle ilgili aciklama yapilirken bireyler sakin olmalidir ayrica
cocugun kendisini rahat ve giivende hissettigi bir yer secilmelidir.

» Cocuga olum olaywyla ilgili aciklama yapilirken bilgiler acik ve dogru ol-
mali ve bunlar cocugun yasina uygun bir dille aktarilmalidir. Bununla birlikte
cocuga aciklama yapmadan once cocuk hazirlanmalidir.

» Cocuga aciklama yapildiktan sonra onunla oturulmali ve cocugun iste-
mesi durumunda soru sormasina izin verilmelidir. Cocukla birlikte otururken
haberi duyar duymaz oyuncak oynamak, disar ¢ikip oyun oynamak ya da te-
levizyon seyretmek isteyebilir. Bu durumlar cocuklar icin gayet normal dav-
ranmislardir.

« Cocuga, yaninda olundugu ve kendisine bir sey olmayacagi konusunda
guvence verilmelidir.

» Cocuklar bulunduklan gelisim donemlerinden dolay1 olumden ve olan-
lardan kendilerini sorumlu tutabilirler, bunun icin cocuklara gelisen olaylarin;
onlarin distindiikleri, soyledikleri ya da yaptiklarindan kaynaklanmadigi vur-
gulanmali ve bu noktay1 anladiklarindan emin olunmalidir.

» Cocuklarin olum ve kayipla ilgili somut fakat eksik bir anlayislar oldu-
gundan, sorduklari sorulara somut cevaplar verilmesi oldukca onemlidir.
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