DERS CALISIRKEN VERIM ALMAK ICIN UNUTMAMAMIZ GEREKEN NOKTALAR

Bir amag belirleyiniz.

Planli ¢aliginiz..

- Donem Plani : Donem planini hazirlamak i¢in takvim kullanilabilir. Planimiz1 daha uzun
yaparak bir ¢ok calismamizin ¢akismasini dnlemis oluruz.

- Haftalik Plan : Bir hafta boyunca tiim gorevleri planlamak i¢in kullanilir. Haftalik plan
yapilirken 6grencinin hem akademik alanda yapmasi gereken sorumluluklari hem de sosyal
alanda yapmak istedigi aktiviteleri kapsar.

- Giinliik plan : Sabah kalkma saatinden aksam yatma saatine kadar gecen siire igerisinde
yapilacak ¢alismalari kapsar.Giinliik planda 6grencinin sabah kalkis saati, okulda bulundugu
saat, aksam eve geldigi saat, yemek saatleri, ders tekrar1 saatleri, 6dev saatleri ve yatis saatinin
bir diizen icerisinde olmasidir.

*Zaman zaman planimizi aksatan faktorler vardir. Bunlarin basinda televizyon, bilgisayar, kiramadigimiz
arkadaslarimiz, misafirler, ve ders ¢calismaya oturamamak (surekli ders ¢alismayi ertelemek ve ders arasinda
verdigimiz dinlenme siiresinin uzamasi) gelmektedir.

Zamaniniz1 etkin sekilde degerlendiriniz: Sizin ¢caligmaniz1 engelleyecek higbir duruma izin
vermeyiniz.

Calisma ortaminizi seginiz :

Daginik Oda = Daginik Zihin.

Ders calisirken 6nemli olan ayn1 mekani tercih etmektir. Ayni mekanda ders ¢alismak daha kisa
stirede adapte olmaniz1 saglayacaktir. Odada bir masanizin olmasi ve bu masanin iizerinin bos ya da
diizenli olmasi gerekir.

Ders calisirken sadece derse adapte olmalisiniz . TV izleyerek ya da miizik dinleyerek ders ¢aligsmak
ilginizin ikiye boliinmesi demektir. Ders ¢alisirken sadece derse, TV izlerken sadece TV ye, miizik
dinlerken sadece miizige odaklanabiliriz.

Not tutunuz.

Diger kaynaklardan yararlanimiz . Ogrendiginiz bilgiyi diger kaynaklardan arastirmiz.Boylece yeni
Ogrendiginiz bilgi daha ¢ok pekismis olacaktir.

Etkili ve verimli okuyunuz.

Tekrar yapiniz .Tekrar yapmak demek bilgiyi unutmamak demektir. Bilgiyi unutmamanin iki yolu
vardir: Bunlardan birisi tekrar etmek digeri ise o bilgiyi giinliikk hayatimizda kullanmak.

Hatirlama Konusunda ii¢ Altin Kural Vardir.

Caligsma Seans1 20-40 dakikadir ve bu siirenin sonunda ne hatirlanacaginin sinanmasi gerekir.
20-40 dakikalik bir ¢calisma ve on dakikalik tekrari, 10 dakikalik bir dinlenme izlemelidir.
Dinlenme sirasinda kendinize bir 6diil verin, ¢ilinkii bunu hak ettiniz...(Cep telefonu olmamak
kaydiyla...)

CALISMADAN ONCE DIKKAT ETMENiZ GEREKEN KURALLAR

Her 6grenci kendi ¢alisma ortamina gore bir ¢calisma plani hazirlamali ve bu plana mutlaka
uymalidir.

Calisma metodunu dersin 6zelligine gore se¢gmelidir. (Okuma, not tutma, anlatim, timdengelim,
tiimevarim gibi) Sayisal dersler ¢alisirken yazarak ¢alisma metodu uygulanmalidir.

Ders ¢aligmalar1 mutlaka belli bir yerde, sakin bir ortamda, bir masa iizerinde yapilmalidir.
Hemen her derste biitiin konular ¢aligilmali, konular arasinda 6nemli 6nemsiz ayrimi
yapilmamalidir.

Ders arag ve gereglerini ¢alismaya baslamadan 6nce hazirlamali, unutulmamalidir ki arag ve gereg
ihtiyac1 oldugunda temin edilmeye ¢alisilirsa hem zaman kaybina hem de dikkat dagilmasina neden
olur.

Caligsmaya psikolojik olarak hazir olmayan kisi problemlerinden kendisini soyutladiktan sonra
calismaya baglamalidir.

Ogrenmeyi araliklarla yapmali. Bu araliklarda dinlenmeyi, gezinti, sdylesi, miizik ile yapilabilir.
Calisilan konu kendi bagina bir biitiin degilse, gecmis konular gozden gecirilmelidir.

Sozel dersler calisilirken ana diislinceleri dile getiren anahtar kelime ve ciimleler tespit edilmeli
gerekirse renkli kalemle altlar1 ¢izilmelidir.



Islenecek konu dersten dnce galisilmali, anlasiimayan yerler tespit edilerek derse girilmelidir.

Ders calisilirken motive olunmali, televizyon karsisinda veya yatarak ¢alismanin etkinligini
azaltacag1 unutulmamalidir.

Diizenli bir defter tutma aligkanligi kazanilmali. Tiikenmez kalem yerine kursun kalem kullanmaya
0zen gostermelidir.

Calisirken bir cevabi ezberlemek yerine konuyu anlamayl veya problemin ¢éziimii yolunu
O0grenmeyi segmelidir.

Anlatim dersinin arkasindan sayisal (matematik, FKB gibi) bir ders ¢alisilmalidir.

Sabah kahvaltis1 yaparak okula gelinmesi gerektigi, aksi takdirde ders dinleme dikkatinin azalacagi
unutulmamalidir.

CALISMA ESNASINDA DIKKAT ETMENiZ GEREKEN KURALLAR

Sinifta dersler iyi dinlenmeli, ders sirasinda baska seylerle mesgul olunmamali, anlamadig1 yeri
aninda 0gretmenine sormalidir

Ogretmen dersi anlatirken iizerinde durdugu noktalar ve siifa yonetilen sorular not edilmeli ve
sonra ¢aligilmalidir.

Tahtaya yazilan bilgiler ve problem ¢ozlimleri dikkatli bir bigimde deftere gecirilmeli ve kontrol
edilmelidir.

Derslerde devamsizlik yapilmamali, eger zorunlu olarak yapilmissa o dersteki konu arkadaslardan
ogrenilmelidir. Unutulmamalidir ki bir sonraki konunun 6grenilmesi bir 6nceki konunun bilinmesine
baglidir.

Sinavlarda sorularin cevaplarina gegilmeden dnce cevaplar zihinsel olarak tasarlanmali, kagitlar
verilmeden 6nce mutlaka kontrol edilmelidir.

CALISMADAN SONRA DIKKAT ETMENiZ GEREKEN KURALLAR

Biitiin dersler islendikge ¢alisilmali, konular biriktirilmemelidir.

Dersler tekrar edilirken, anlagilmayan konular tespit edilmeli, bir sonraki derste 6gretmenine sorarak
ogrenilmeli. Sorarak dgrenilenlerin unutulmayacagi hatirdan ¢ikarilmamalidir.

Sayisal dersler c¢alisilirken siifta 6grenilen ¢oziim yollarinin yani sira baska ¢éziim yollarinin da
olup olmadig1 kaynak kitaplardan arastirilmali, 6zellikle 6rnek ¢oziimler cogaltilmalidir.

Zor anlagilan konular i¢in en verimli ¢calisma saatleri ayrilmalidir.

Calisilan konu mutlaka daha sonra tekrar edilerek, uzun siireli hafizaya gegmesini saglanmalidir.

YANLIS CALISMA TEKNIiKLERi VE CALISMADAN ALIKOYAN ETMENLER
Yatarak - uzanarak caligma.

Giriiltiili ortamda ¢alisma.

Daginik ortamda ¢alisma.

Televizyon - radyo agikken caligma.

Telefon konusmalari.

Arkadas toplantilart .

Birden fazla isi ayn1 anda yapmak.

GOP LISESI

REHBERLIK SERVISI



