OKULLAR ESiKOLOJiK
SAGLAMLIGI NASIL

DESTEKLEYEBILIR?

06§renciler icin okula baghlik, anahtar
koruyucu faktorlerdendir.

ilgili ve destekleyici okul ortami, bagl olma ve ait
olma duygusunu destekleyerek ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin gelismesini saglar.

@ Spor ve Sanatsal Etkinliklerin Planlanmasi

Akademik gelisimin yani sira égrencilerin sosyal ve
duygusal gelisimlerini destekleyecek etkinliklerin
planlanmasi, cesitli kullGp faaliyetlerinin
desteklenmesi O6grencilerin - okula baghhgini
artiracaktir.

@ Okul-Ev iliskisini Gelistirin

Aileler cocuklarin ilk egitimcileridir. Okullar ailenin
egitimdeki birincil rolinU taniyarak &grenci icin is
birligi yaratmelidir. Okullardaki aile katihmli faaliyetler
o6grencinin iyilik hali ve psikolojik saglamliginin
gelismesinde buyuk bir etkiye sahiptir.

Ebeveynlerle okul arasindaki iliskiyi gelistirmeye

yonelik etkinlikler, toplanti ve organizasyonlar okul-ev
iliskisini saglamlastiracaktir.

Psikolojik Sag_lamllgl
Destekleyici Ogretmen
Tutum ve Davranislari Nelerdir?

e .

(v} Ogrencilerle destekleyici iliskiler kurmak

Saglikli bir 6grenci-6gretmen iliskisi, 6grencilerin
6gretmenler tarafindan goéraldtklerini, duygularinin
ve duslncelerinin anlasildigini hissettikleri iliskilerdir.

0 Ogrencilerin basarisizliklarindan ders
almasina yardimci olmak
Basarisizlik, aksilikler ve hayal kirikhdinin 6grenmenin

beklenen ve normal bir parcasi oldugu bir sinif kaltard
olusturun.

@ Sosyal becerileri 6gretmek
Akranlariyla is birligine dayali 6drenme stratejilerinin
kullaniimasi, becerileri pekistirmek ve 6drencilere
sosyal becerileri uygulama firsatlari saglamak icin
hayati 6nem tasir.

@ Olumlu duygulari tesvik etmek

Okula bagdliligi gelistirecek etkinlikler ve
onurlandiriimak lise égrencilerini olumlu duygulara
tesvik eder. Saygili bir davranisa deger verildiginde ve
ogrenciler bir s6z sahibi olduklarini hissettiklerinde
okula kars! aidiyet ve bagllik duygusu hissederler.

@ Ogrencinin giiclii yonlerini belirlemek
Ogrencilerin  yeteneklerini ve olumlu nitelikleri
tanimlayan gUcli yonlerine dayali bir yaklasim basaril
olmalari ve glcli bir 6z-deger duygusu insa etmeleri
icin firsat verir.

@ Anlam ve amag anlayisi
olusturmalarina yardimci olmak
Ogrencilerin  baskalarina katkida bulunmalari icin
firsatlar saglamak, hayatta anlam ve amac anlayisi
olusturmalarina yardimci olur. Sivil toplum ve yardim
kuruluslarina destek olabilmeleri icin firsat verin.

@ olumiu tutum, kendine inanma ve iletisimin
gelisimini desteklemek
Olumlu_geri bildirim ve cesaretlendirmelerle glven
verin. Ogrencilerin duygularini anlamasina ve ifade
etmesine yardim edin. Tum o6drencilerinizle acik
iletisimde olun.

@ Hgrencinin 6§renmeye olan
ilgisini artirmak

Esnek dgretim metotlari kullanin ve performanslarini
gbstermelerine firsat sunun.

(v Eglence duygusunu tesvik etmek
Ogrencilerinizi okul kultplerine ydénlendirin, sinif
icinde edlence icin zaman ayirin.

Sinif disinda ise piknikler, sosyal aktiviteler planlayin.

(v Hayat becerilerini gelistirmesine
yardimci olmak

Gondlld  islere  ybénlendirerek is  tecrlbeleri
kazanmalarina yardimci olun.

Ogdrencilerin dahil olacadi ve sorumluluk alabilecegdi
etkinlikler dizenleyin.

Girisimciliklerini gelistirecek bu etkinlikler psikolojik
saglamliklarinin gelismesinde etkin rol alacaktir.
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Ergenler, yetiskinlige giden vyolculuklarinda bircok Ergenler

zorlukla karsilasirlar. 13-18 yas arasi ergenlerde bu gasadlkla" PSIiKOLOJIK SAGLAMLIK
dénemin getirdigi kendini arama, degisen bedene uyguyu ne RiSK FAKT6RLERi

uyum saglama gibi zorlayici faktorlerin yaninda kadar .

arkadas gruplarindan dislanma, akademik basarisizlik anlayabilirlerse

gibi durumlar stres vericidir. firtinayi « Erken ergenlik

+ Madde kullanimi
Bireysel * Onay ve sosyal destege asiri ihtiyac
Risk 0 Busuk b?EIik saygisi
Arleri « Utangacli
LN L Ozgiven eksiklig
« ZayIf sosyal beceriler

atlatmak icin
direng gelistirme
olanaklari o
kadar artar.

Tum bunlara ragmen c¢odu ergen c¢ocukluktan
yetiskinlige saglikh bir gecis yapar. Bu gecise katkida
bulunan  6nemli faktérlerden biri  psikolojik
saglamhiktir.

» Ebeveynlerin kronik rahatsizligi veya psikopatolojisi

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

NEDIR?

Bireyin incinebilirligini
artiran dezavantajlarin
veya Orseleyici
yasantilarin sonunda
ortaya cikan riskli
durumlara
sosyal-ekolojik
baglamdaki koruyucu
faktorlerin araciligiyla
uyum saglayip iyi olusu
devam ettirme ve
gelistirme kapasitesidir.

Ergenlerin psikolojik saglamhigini artirmaya
yardimci temel 6zellikler

o

! o * Mizah duygusuna sahip olma
yetenegdine sahiptir. - J
.. oo R
o Duygu Diizenleme Becerileri Kendisinin ve Ailesel « Destekleyici ebeveyn ya da bir aile Uyesiyle
o ceb\g:zzllgtriiikl Koruyucu olumlu iliskiler ) )
Duvygusal dalgalanmalarla baga 'c|kmaI§ icin Pbef et Faktérler « Ergene yonelik gercekei beklentiler )
saglikh  basa c¢ilkma becerileri  gelistiren anlayabilir.
ergenlerin, sikintilardan kurtulma sansi daha « Okula baglilik B R
y[]ksektir. v Okul Sistemi * Akran/arkadas destegi
Bagimsizlik ve LTI \?el.\ltglliuaiggztrrnniinvéugggnl:lnortamm saglanmasi
@ Kisilerarasi Destek Sistemi kendine deger Faktorler + Okul kultplerinin varligi ¢ y
B_ir_ ergenin olumlu rol_modglleri ve _sagllkll bir d;’gﬁ;ﬁ‘;:ﬂ siirdOrebitir ~
kisilerarasi  destek sistemine sahip olmasi v Cevresel * Sosyal cevredeki destekdeyici bi yetiskinle
H H ~ ~ H i olumiu iliskiler
psikolojik saglamligini etkiler. Ozellikle ebeveyn celecekicin Koruyucu « Etkili toplumsal kaynaklar (kaliteli okullar,
ve Ogretmenleri tarafindan desteklendigini e Faktorler genclik merkezleri, genclik organizasyonlari vb.)
hisseden ergenlerin saglikli karar almalari ve hedeflere B

Saglikh Kisisel Kimlik

Saglikh  bir kisisel kimlik gelistiren ergenler
karsilastiklari  engelleri daha c¢abuk asma

duygularini ifade etmeleri daha olasidir.
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PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
NE iSE YARAR?

Yasam
becerilerinin

Sefkatli ve
destekleyici

Acik ve
anlasilir
sinirlar

baglar
giiclendirm

y Yasamina katkida
AN bulunacak
N/ firsatlar sunmasi

sahiptir.

Ailesel
Risk
Faktorleri

(o] (1}

Sistemi Risk

Faktorleri

Cevresel
Risk
Faktorleri

» Ebeveynlerin bosanmasi

* Ebeveyn 6limu

* Ebeveynlerle sagliksiz iletisim

» Ebeveynlerden ilgi ve destek gorilmemesi
» Kaygili ebeveyn

» Akran zorbaligi
* Akademik basarisizlik
 Akranlara karsi saldirganhk

« Ihmal ve istismara maruz kalma

« Salgin ve dogal afet gibi toplumsal travmalar
 Toplumsal siddet

« Madde kullaniminin yayginligi

« Cinsel saglk egitimi eksikligi

* Yoksulluk

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
KORUYUCU FAKTORLER

Bireysel
Koruyucu
Faktorler

( « Uyum gosterme ve bas etme becerisi
« Saglikl fiziksel gelisim

* Olumlu veya kolay miza¢

« Benlik saygisi ve 6zyeterlik

« Kisisel farkindalik ve kendini kabul

* Yasam hedefleri olusturma

« Etkili problem ¢c6zme becerileri

* lyimserlik ve umut

« Sosyal yetkinlik
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