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Gogiin Toplumsal Etkileri

Hem i¢c hem de dis gocler, gocmenlerin hayatlarinda onemli sosyal ve psi-
kolojik degisimler ve sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Gocmenler memleketle-
rinden ayrlirken yanlarinda sadece bavullarina koyduklarn bir ka¢ parca esya-
y1 degil, bitiin kiiltlirel birikimlerini, hayat tecriibelerini, ya-sam bicimlerini
ve hayallerini de almaktadirlar. Bu yoniyle bakildiginda go¢ sadece cografi
bir yer degistirme degil, gocmenlerin biitiin hayatin1 degistiren, mekansal ve
insani iliskileri yeniden diizenleyen, bazen kusak-lar boyunca etkisini hisset-

tiren bir surec olarak gorulmelidir.
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Gocmenlerin Yasamasi Muhtemel Sorunlar

Temel/Hayati Sorunlar: Can glivenligi, barinma, yiyecek ve icecek bula-

bilme, temiz suya erisebilme giiclligii, giyecek ve hijyen sorunlari.

Sosyal Sorunlar: Yeniden sosyallesme, yeniden kulturlesme, gettolasma,

dislama ve ayrimcilik, kultur soku.

Psikolojik Sorunlar: Multecilerin kendi Ulkelerini birakip, onceden tani-
madiklan bas-ka bir lilkeye gitmelerinden dolayi, eski yasaminda sahip oldugu
konumlar, iliskiler vb. kaybedilmekte ve gidilen ulkedeki kisitlayici uygulamalar

nedeniyle de kendilerini pasif, degersiz ve ise yaramaz hissedebilmektedirler.
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Go¢ Travmasti

Goc: Gog, siyasal, ekonomik, dini, sosyal ve diger nedenlerle kisilerin
veya topluluklarin hayatla-rinin tamamini ya da bir kismin gecirmek Uzere
mevcut yasam alanlarindan baska bir yere yerles-mek kosuluyla yer degistir-
mesini ifade etmektedir. Gocun bicimi (gonullu/zorunlu, gecici/surekli, ic/
dis, bireysel/kitlesel vb.) ne olursa olsun her turlu nufus hareketleri (mul-
teciler, siginmacilar, iil-ke icinde yerinden edilmisler, siirilmisler, ekonomik

gocmenler vb.) goc tanimi icinde kendine yer bulmaktadir (Adiguzel, 2018).

Gocmen: Maddi ve sosyal kosullarini iyilestirmek, kendileri ve ailelerine
iliskin beklentilerini gelistirmek amaciyla baska bir ulkeye veya bolgeye hare-

ket eden kisiler ve aile fertleridir.

Goniilli Goc: insanlanin, ikamet ettikleri yerleri kendi iradeleri ile yani
serbest veya goniilll olarak terk ederek baska bir cografi mekana yerles-me-
leridir.

Zorunlu Goc: insanlanin yasadiklar yerler-den kendi iradeleri disinda
olum tehlikesi, iskence gorme ve cezalandirilma korkusu, birtakim sahsi hur-
riyetlerin simirlandirilmasi ve resmi otoritelerin baskilar sonucunda zo-runlu
olarak terk etmek zo-runda kalmalaridir.

Ic Goc: Insanlarin siyasi bir sinir degistir-meksizin, kendi iilkeleri icin-de,
zorunlu veya go-niillii olarak yer degistirmeleridir. ic gocler siirekli olabilecegi
gibi, gecici bir sureyi de kapsayabilir.

Dis Goc: insanlarin zorunlu veya goniillii olarak yasadiklar tilkeden belli
bir siireligine veya surekli olarak ayrilarak, baska bir lilkeye go¢ etmeleridir.
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Psikolojik
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Psikolojik Belirtileri

Gocmen cocuklar ve ergenler, goc deneyiminin kendisinden, kulturel uyu-
ma iliskin beklentilerinden ve sosyo-ekonomik dezavantajlardan dolay1 psikolo-
jik olumsuzluklara karsi kirilgan bir hale gelmektedirler (Bozdag, 2015).

Goc surecinde cocuklarin bireysel anlamda olumsuz yasantilarinin Ustiine
ailelerinin de yasadiklarn bir takim olumsuzluklar cocuklara yansidiginda, co-
cuklann yasadiklan stres katlanmakta, cocuklarda bilissel ve duyussal problem-
ler ortaya ¢ikabilmektedir. Williams ve Berry (1991)

Goc eden ergen ve cocuklarda en sik rastla-nan problemler; gelecek endi-
sesi ve guvensizlik duygusu, uyku problemleri, kabuslar, benlik catismasi, psi-
kosomatik semptomlar, dil problemleri (6rnegin kekemelik), okul basarisizligi,
davramm bozukluklar, anksiyete bozukluklar, depresyon, somatik bozukluk-
lan, enurezis (altin1 1slatma) ve travma sonrasi stres bozukluklandir (Cadoret,
2005; akt., Gun, 2006).

Travma yasayan ogrenciler genellikle 6grenme giicliigli yasayabilir, 6gren-
me gorevleri lizerine tam olarak yogunlasamayabilir, hatirlamakta, kodlamakta
ve tepkilerini denetim altina almakta zorlanabilir. Baslarina bir sey gelebilecek-
leri korkusuyla endiseli ve supheli tavirlar sergileyebilir, terkedilme korkusu ya-
sayabilir; 6lum ve 6lmeyle ilgili sorular sorabilir. insanlara, yasama ve gelecege
bakis acisi olumsuz yonde etkilenebilir, karamsar bir hale bliriinerek giivenlerini

kaybedebilirler.
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Sagaltimda Yapilmasi1 Gerekenler

Onerilen Miidahaleler Topluma Etkileri

Birey ailelere yonelik Travmaya bagli

profesyonel tedavi AnERIEE NI psikopatoloji

Hizmetler

Hafif ile orta siddette

travmaya bagli sorunlar

Birey, aile ve grup Odakli Uzmanlasmis

miudahaleleri Hizmetler

Psikososyal destek Hafif psikososyal
faaliyetleri sorunlar

Temel

ihtiyaclarin Temel Hizmetler ve Giivenlik etkilenmesi

karsilanmas

IASC (Inter-Agency Standing Committee) Kilavuzunda (2007) acil durumlar-
daki bireylere akil saglig1 ve psikososyal destek icin sunulan miidahale piramidi.

Genel nufusun
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ACT Modeli Asamalari

ihtiyaclarin
belirlenmesi

» Mudahale edilecek kisilerin saptanmasi

« Tibbi ihtiyaclarin degerlendirilmesi

« Triyaj degerlendirilmesi

« Kriz degerlendirme

» Travma degerlendirme

« Bio-psiko-sosyal ve kiiltiirel degerlendirme

Krize Miidahele

« Destek gruplanyla baglanti kurulma

» Afet yardimi ve sosyal hizmetlerin saglanmasi

« Strese neden olan travmaya iliskin bilgilendirme

« Krize mudahalenin gerceklestirilmesi

« Gliclu perspektif olusturma ve basa ¢cikma girisimle-
rini destekleme

Travma sonrasi
strese miidahale

« Travmatik stres tepkilerinin iyilestirilmesi

» Travmanin neden oldugu kalic1 islev bozukluklariyla
bas etme

» Travma sonrasi stres bozukluklarinin giderilmesi

» Akut travma ve stres bozukluklarinin giderilmesi

» Travma ve stres bozukluklarinin tedavisi icin proto-
kol olusturma

» Travma ve stres yonetim protokolu olusturma ve iyi-
lesme stratejilerini gerceklestirme
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Osretmenin Rolii

 Kendi degerleri, varsayimlari ve on yargilarinin farkinda olmasi,

 Farkli etnik kokene sahip olan kisilere kars1 basmakalip goruslerinin far-
kinda olmasi,

« Calistig1 grup veya kiiltur hakkinda bilgiye sahip olmasi,

« Farkli kulturlere mensup olan damsanin yasam deneyimlerinin, kilturel
mirasinin ve gecmisinin farkinda olmasi ve bu gorusleri saygi ve takdir ile kar-
silamasi,

« Farkli kiiltiirlere mensup ogrencilerin aile yapilarini, hiyerarsilerini, de-
ger ve inanclarini, yasadigi toplumun ozelliklerini ve ailedeki destek kaynakla-
rin1 bilmesi,

« Sozel ve sozel olmayan mesajlar almasi ve iletebilmesi,

» Gocmen ogrencilerinin kiltlirlerine uygun miidahale yontemleri ve tek-

9 nikleri uygulayabilmesi.
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Sosyal Destek (Ogretmen-Akran-Aile)

« Ogrenciyi sakinlestirmeden 6nce, kendi sakinliginizden emin olun. isim-
leriyle seslenerek ve su anki tarihi hatirlatarak glivende oldugunu soyleyin.

 Su ana gelememesi durumunda daha guclu duyu uyansi olusturmak icin
biraz sesinizi yiikseltin, onlara kollarina hafifce dokunacagimzi soyleyin.

« Simdiye gelen 6grenciye neler yasadigim izl bir sekilde aciklayin. 0g-
renci buraya geri dondugiinde, dinlenmesi ve kendine gelmesi icin tath tiiri bir
sey yemesi, su veya tath bir icecek icmesi icin tesvik edin.

« Sinif icerisindeki bu yasantiya tanik olan diger 6g-rencilere; gocmen 6g-
rencinin yasadigi stres nede-niyle bu sekilde tepki gosterdigini ve bazi zaman-
lar boyle tepkiler verebilecegini soyleyin. Ayrica gocmen arkadaslarinin ruhsal
olarak iyilesebilmesi icin onlarin desteklerine gereksinim duydugunuzu belirtin.
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Ailelere Oneriler

» Travma tetikleyicilerini belirleyin.

 Cocugunuza duygusal ve fiziksel olarak erisebilir sinirlar icerisinde olun.
« Yanit verin, tepki gostermeyin.

» Cocugunuzun yogun tepkilerini kendinize yapilmis bir saygisizlik olarak
ele alip, durumu kisisellestirmeyin.

« Dinleyin

 Cocugunuzun rahatlamayi1 6grenmesine yardimci olun.

« Sabirli olun.

» Cocugunuzun 6z benlik saygisinin olusmasina ve 6z-denetim gelistirme-
sine destek olun.

KAYNAKCA
1) Psikososyal Destek Prgrami Kitabi, Go¢ Travmasi Modulu, MEB
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