MOTIVASYON VE MOTiVASYONU
ARTTIRMA

YOLLARI
MOTiVASYON NEDIR?
Insan davranislarinin temelinde ihtiyag vardir.
Bu ihtiyaglar insan1 harekete gegiren itici giicii
olusturur. Iste bu itici giice “MOTIVASYON” adi
verilir.

MOTIVASYON SORUNLARI
Motivasyonu saglayabilmek igin dncelikle
motivasyonun oniindeki engellerin kaldirilmasi
gerekir.

Bu engeller;

*Calismaya Baslayamamak ,
*Calismayr Sevmemek

* Baska Seyler Yapmay: Istemek

CALISMAYA BASLAYAMAMAK
Calismaya baslayamamanin nedeni ¢alisilmasi
gereken dersi veya konuyu sevmemektir.

Bu sorunu ortadan kaldirmak icin;

*Neden calismaniz gerektigini diisiiniin,

*Hedef tespiti yapin,

*Calisacagimiz konuyla ilgili, ilginizi ¢ekecek
sorular ¢ikarin ve bunlara cevap arayin,

*Dersin veya konunun sevebileceginiz bolimlerini
diistiniin.

CALISMAYI SEVMEMEK
CALISMAYI SEVMEMENIN EN BUYUK
NEDENI CALISILACAK DERSI VEYA
KONUYU ANLAMAMAKTIR.

Bu sorunu ortadan kaldirmak icin;
*Calisilacak olan ders veya konuyu
anlayabileceginiz  kaynaklardan calisin,
*Hedefinizi pargalara boliin,
*Hedefinize ulastiginizi hayal edin,
*QGrup ¢alismasi yapmay1 deneyin.

BASKA SEYLER YAPMAYI iSTEMEK
Bu durum c¢alismaktan verim alamamaktan
kaynaklanir. Verim alamamanin nedeni ise
Ogrenilenlerin  giinlilk  hayatta  gerekliligine
inanmamaktir. Plansizlik ve bahanelere takilip
kalmak da bu sorunu olusturur.
Bu sorunu ortadan kaldirmak icin;

Ogrendiginiz bilgilerin smavda karsiniza ¢ikacagini
diistiniin, Sorumlulugu ele alin, hayatimzla ilgili
kararlar almay1 bahanelerle engellemeyin.

HAYAT UNIiVERSITELERIN ANAHTARINI
ALTIN TEPSIDE SUNMUYOR NE YAZIK Ki

SIKAYET ETMEK GERCEK DURUMU
DEGISTIRMEYECEK.

KIMSE SENIN YERINE SINAVA
GIREMEYECEK

KESKELER HAYATI DAHA KATLANILAMAZ
KILMAKTAN BASKA ISE YARAMAYACAK...

* Keske tatilde ¢aligsaydim.
* Keske gecen yil konulari bitirseydim.
* Keske kutup ayilar1 turuncu olsa. ..

ZAMANI GERIYE ALAMAYIZ AMA DAHA
IYIiSi VAR.

Zaman herkese 24 saat ve licretsiz olarak verilmistir.
e Zamani satin almaya hi¢ kimsenin giicii
YETMEZ.

e Zaman varlig1 konusunda herkes esittir.

e Zamani biriktirme gibi bir imkanimiz yoktur.

e Ne kadar zamanimiz oldugu degil, zamani nasil
degerlendirdigimiz 6nemlidir.

BAHANELERIN ARKASINA SAKLANARAK
BASARI KENDI KENDINE GELMEZ.

MOTIVASYONUNU NE DUSURUYOR?
« CALISMA ISTEKSIZLiGIN

« KENDINE GUVENMEMEN

« UMUTSUZLUGA KAPILMAN

» DISSAL ETKILERE ODAKLANMAN

EN ONEMLISI KENDINE DEGER VER. HICBIR SEY SENDEN ONEMLI DEGIL.

REHBERLIK SERVISI



BIiRINCi KURAL: AMACINIZI,
HEDEFINIiZi BELIRLEMEK

Calisma sartlariniz ne kadar zor olursa olsun
eger giiclii bir amaciniz varsa higbir ortam sizi
hedeflerinizden alikoyamaz.
HEDEFLERIMiZ GERCEKCI OLACAK

. Ben ne yapmak istiyorum?
. Hangi bolim?
. Hangi iiniversite?

PEKI BU HEDEFI GERCEKLESTIRMEK
ICIN NE YAPIYORUM?

IKINCi KURAL: BASARACAGINA
INANMAK

Ancak inandigin hayalleri gerceklestirmek igin
caligirsin. Sen sana inanmazsan sana kim
inanir?

UCUNCU KURAL: ODAKLANMAK VE
VAZGECMEMEK

Amag dogrultusunda hareket etmen gerekiyor.
Saga sola sararak basari elde edilmez...

DORDUNCU KURAL: BUGUNUN ISIiNi
YARINA BIRAKMAMAK...

Daha vakit yok, Pazartesi de baslayamazsin.
Seneye girersen de sen calisacaksin.

BIRSEYLERI DEGISTIRMEK ISTIYORSAN

EGER SIMDI BASLAMALISIN.

EN ONEMLISI KENDINE DEGER VER. HICBIR SEY SENDEN ONEMLI DEGIL.

BESINCI KURAL: KARARLILIK

Yasamin ve gelecegin benim i¢in ne anlam
ifade ediyor.

PEKIIII
Sen yasamini daha giizel kilmak konusunda

neler yapiyorsun?

ALTINCI KURAL: UMUDUNU
KAYBETMEMEK

Sinavlar iistiin zekalilar1 ayirt etmek igin degil
iyi ¢caligma aligkanligina sahip 6grencileri
secmek amactyla yapilir.

Kazananlar nasil kazandilar?

YEDINCI KURAL: SORUMLULUGUNU
KABUL ETMEK

Sinava hazirlanmak senin sorumlulugunda ve
biiyiimek sorumluluklarini almakla baslar. ..

SEKIZINCi KURAL: BASARI
DEDiGIMiZDE NE ANLIYORSUN?

Para? Popiiler biri olmak? , Takdir edilmek?

Lider olmak?,Sevilen biri olmak?, Saygi
duyulmak?

REHBERLIK SERVISI

DOKUZUNCU KURAL: TAVSAN KADAR
HIZLI OLMASAN DA KAPLUMBAGA
KADAR KARARLI OL.

Senden tavsan gibi hizli olman1 bekliyor
olabilirler ancak meshur hikayeyi biliyorsun.

ONUNCU KURAL: CESUR OL.

*Senin geleceginden sz ediyoruz.

YANI OZETLE

Ertelemekten kurtulman gerek; emeklerini
caliyor.

Motivasyonunu arttiracak sozler-filmler bul.
Kendini engelleme.

Umutlu ol; kendine inan.

Kendini ihmal etme.

Cesur ol.

Somut hedeflere kilitlen

Hedeflerine ulasmak icin kararh ol
Zamanni kiymetini bil, bosa harcama

Hedefini gergeklestirmek icin planl ve verimli
calis.
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