SINAV ESNASINDA DIKKAT EDILMESi GEREKEN BAZI HUSUSLAR

= Sinavin ilk 15 dakikasinda heyecanlanmaniz normaldir. Bunun bir zaaf
olmadigini ve hemen herkesin az ya da ¢ok bu heyecani yasadigini bilmeniz
sizi rahatlatacaktir.

= Sinavin hemen éncesinde sanki batln bildiklerinizi unutmus gibi bir
dusunceye kapilabilirsiniz. Bu durum karsisinda telagsa kapiimayin. Bunun
gercek olmadigini ve o an ki sinav psikolojisinden kaynaklandigini bilmelisiniz.

= Sinav esnasinda sadece kendi yaptiklarinizla ilgilenmeli ve etrafinizdakilerin
ne yaptiklari ile ilgilenmemelisiniz.

= En iddiali oldugunuz testle sinava baslayin. En zayif oldugunuz testi de en
sona birakmalisiniz. Sinava zorlandiginiz testle baslamaniz size zaman
kaybettirecedi igin diger sorulari yetistirememenize sebep olabilir.

= Universite sinavinda % 20 oraninda zor ve %10 oraninda da ¢ok zor
sorulmaktadir. Bunlar 6grenciler i¢in "fren sorularidir”". Fren sorulari testin
hemen ilk sayfasinda karsiniza gikabilecedi gibi son kisimdaki sorulara da
denk gelebilir. Dolayisiyla henuz ilk sorularda zorlaninca asla
motivasyonunuzu kaybetmemeli ve fazla oyalanmadan sonraki sorulara
gegmelisiniz.

= Hakkinda higbir bilginizin olmadidi sorulari bos birakiniz. Clinkl 4 yanlis
cevabiniz bir dogruyu goéturecektir.

= Eger bir soruyu yanitlarken belirli bir stre gectigi halde ¢ozime
ulasamadiysaniz, o soruyla bogusarak zamaninizi bosa harcamayiniz.

= Bir testte en fazla G¢ sorunun dogru cevabi pes pese ayni sikta olabilir. EGer
dort veya daha fazla cevabiniz pes pese ayni segcenekte toplanmissa (mesela
dordl de A sikkiysa) ¢ozdugunuz sorulardan birinin veya birkaginin yanhs
oldugunu bilmelisiniz.

= Cok iyi bir nedeniniz olmadikca, dogru oldugundan emin olarak isaretlediginiz
bir segenegi degistirmeyiniz.

= Sinav esnasinda ¢ok sik araliklarla saate bakmamalisiniz. Bu sizi iyice
telaslandirabilir.

= Sorulari ¢ok dikkatli okuyup, anladiktan sonra cevaplayiniz. Sorulara
kendinizden yorum katmayiniz. Soruyu hazirlayan kisi gibi duginmeye
calisiniz.



= Sinav esnasinda sadece sinava odaklanmali ve sinav sonrasini
dusunmemelisiniz. Dikkatinizi dagitacak hayallere ve endiselere
kapilmamalisiniz.

» Eger sinavdan koptugunuzu fark ederseniz birkag saniye zihninizi
dinlenmeye ihtiyaci vardir demektir. Kaleminizi birakin, gozlerinizi kapatin,
alninizi ve sakaklarinizi ovarak veya sizi rahatlatacak baska bir dinlenme
egzersizi yaparak 10-15 saniye gibi bir sireyi bu amagla kullaniniz.
Dinlendiginiz bu sureyi kayip olarak dusunmeyin.

= Cevaplarinizi gruplar halinde ( sayfa - sayfa) kodlayiniz. Bu durum size
zaman kazandiracagi gibi "kaydirma" riskinizi de azaltacaktir. Kodlamayi en
sona birakmanizin ¢ok riskli oldugunu unutmamalisiniz.



