
SINAV ESNASINDA DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN BAZI HUSUSLAR 
  
▪ Sınavın ilk 15 dakikasında heyecanlanmanız normaldir. Bunun bir zaaf 
olmadığını ve hemen herkesin az ya da çok bu heyecanı yaşadığını bilmeniz 
sizi rahatlatacaktır. 
  
▪ Sınavın hemen öncesinde sanki bütün bildiklerinizi unutmuş gibi bir 
düşünceye kapılabilirsiniz. Bu durum karşısında telaşa kapılmayın. Bunun 
gerçek olmadığını ve o an ki sınav psikolojisinden kaynaklandığını bilmelisiniz. 
  
▪ Sınav esnasında sadece kendi yaptıklarınızla ilgilenmeli ve etrafınızdakilerin 
ne yaptıkları ile ilgilenmemelisiniz. 
  
▪ En iddialı olduğunuz testle sınava başlayın. En zayıf olduğunuz testi de en 
sona bırakmalısınız. Sınava zorlandığınız testle başlamanız size zaman 
kaybettireceği için diğer soruları yetiştirememenize sebep olabilir. 
  
▪ Üniversite sınavında % 20 oranında zor ve %10 oranında da çok zor 
sorulmaktadır. Bunlar öğrenciler için "fren sorularıdır". Fren soruları testin 
hemen ilk sayfasında karşınıza çıkabileceği gibi son kısımdaki sorulara da 
denk gelebilir. Dolayısıyla henüz ilk sorularda zorlanınca asla 
motivasyonunuzu kaybetmemeli ve fazla oyalanmadan sonraki sorulara 
geçmelisiniz. 
  
▪ Hakkında hiçbir bilginizin olmadığı soruları boş bırakınız. Çünkü 4 yanlış 
cevabınız bir doğruyu götürecektir. 
  
▪ Eğer bir soruyu yanıtlarken belirli bir süre geçtiği halde çözüme 
ulaşamadıysanız, o soruyla boğuşarak zamanınızı boşa harcamayınız. 
  
▪ Bir testte en fazla üç sorunun doğru cevabı peş peşe aynı şıkta olabilir. Eğer 
dört veya daha fazla cevabınız peş peşe aynı seçenekte toplanmışsa (mesela 
dördü de A şıkkıysa) çözdüğünüz sorulardan birinin veya birkaçının yanlış 
olduğunu bilmelisiniz. 
  
▪ Çok iyi bir nedeniniz olmadıkça, doğru olduğundan emin olarak işaretlediğiniz 
bir seçeneği değiştirmeyiniz. 
  
▪ Sınav esnasında çok sık aralıklarla saate bakmamalısınız. Bu sizi iyice 
telaşlandırabilir. 
  
▪ Soruları çok dikkatli okuyup, anladıktan sonra cevaplayınız. Sorulara 
kendinizden yorum katmayınız. Soruyu hazırlayan kişi gibi düşünmeye 
çalışınız. 
  



▪ Sınav esnasında sadece sınava odaklanmalı ve sınav sonrasını 
düşünmemelisiniz. Dikkatinizi dağıtacak hayallere ve endişelere 
kapılmamalısınız. 
  
▪ Eğer sınavdan koptuğunuzu fark ederseniz birkaç saniye zihninizi 
dinlenmeye ihtiyacı vardır demektir. Kaleminizi bırakın, gözlerinizi kapatın, 
alnınızı ve şakaklarınızı ovarak veya sizi rahatlatacak başka bir dinlenme 
egzersizi yaparak 10-15 saniye gibi bir süreyi bu amaçla kullanınız. 
Dinlendiğiniz bu süreyi kayıp olarak düşünmeyin. 
  
▪ Cevaplarınızı gruplar halinde ( sayfa - sayfa) kodlayınız. Bu durum size 
zaman kazandıracağı gibi "kaydırma" riskinizi de azaltacaktır. Kodlamayı en 
sona bırakmanızın çok riskli olduğunu unutmamalısınız. 
 


