GENCLERLE ILETiSIM

Ergenlik, her bireyin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Birey, bu donemi ne kadar saglikli
gegirirse 0 kadar saglikli bir yetiskin olacaktir. Geng bireyin ergenlik dénemi sorunlarini
kolaylikla atlatabilmesi i¢in anne-babalara biiyiik sorumluluk diismektedir. Bu donemde ergen
cocugunuza yardimei olabilmenin birinci sartt onu anlamaktir.

Baz1 ebeveynlerden duyuyorum, ¢ocuklariyla problem yasadiklarinda ¢ocuklarina “Biz boyle
degildik”, “Bizim zamanimizda ergenlik yoktu.”, “Anne babamiz ne derse onu yapardik” vs
diyorlar. Bu sozler ¢oziim olur mu bilinmez. Ama ¢6ziim olsaydi “ergenlik donemi sorunlari”
diye bir sey kalmazdi sanirim.

Ergenlik donemine has benzer sikintilari iginde bulundugu sartlara gére az ya da ¢ok herkesin
yasadig1 disiiniilirse burada anne babalara diisen eski zamanlarin1 gergekten hatirlamak,
‘simdi’nin sartlarini diistinmek ve empati yapabilmektir.

Peki, bu donemde ergenlerle nasil iletisim kurulmali?
Iste size, ergenlik sorunlariyla basa ¢ikabilmeniz i¢in 13 6neri;

1. Ev i¢i uyulmasi gereken kurallar1 ¢ocugunuzla birlikte agikga belirleyin. Kurallar1 belirleme
slirecine ¢ocugunuzun aktif olarak katilimini saglayin. Bu, bagimsizligini ilan etmis ve ev
icerisinde  kendi  6zerk cumhuriyetini  kurmus ¢ocugunuzun kurallara uymasini
kolaylastiracaktir.

2. Cocugunuz size karsiik verdiginde veya yapmasini istediginiz bir seyi yapmayi
reddettiginde 6ncelikle sakin olmaya ¢alisin ve ifade seklinizi bir kez daha diisiiniin.

3. Nasil soyleseydiniz ¢ocugunuz daha olumlu yaklasirdi? Unutmayin Ki iletisim aldiginiz
tepkidir. Sert tepkilerden, tehditlerden kaginin. Vereceginiz sert bir cevap ¢ocugunuzla olan
iletisiminize daha fazla zarar verebilir. Eger ¢cocugunuzun kontrolden ¢iktigini diisiiniiyorsaniz,
yapmaniz gereken en iyi sey olayin lizerine gitmekten kaginmaktir. Ciinkii bu, (mutlaka tecriibe
etmigsinizdir) sorunu ¢ozmek yerine daha da biiyiitir. Onunla bu konuyu daha sonra
konusacaginizi sdyleyerek ortamdan ayrilmaniz problemi en az zararla atlatmaniz1 saglar.

4. Tutarli olun. Cocugunuzla pazarlik etmeyin, verdiginiz sézde durun. Anne-baba olarak ortak
kararlar verin. Biriniz “Evet” derken digeri “Hayir” derse ¢cocuk nasil davranacagini bilemedigi
gibi gelecegin kararsiz yetigkinlerinden biri olabilir.

5. Miimkiinse haftalik ¢6ziim odakl: aile toplantilar1 diizenleyin.

6. Onunla tartismayin, onu yargilamayin, elestirmeyin. “Boyle bir hatay1 nasil yaparsin?”,
“Kardesine karsi ¢ok acimasizsin” gibi suglayict ciimleler kurmaym. “..... konusunda ne
diistinliyorsun?”, “........... sebebi ne?” seklinde konusmaya cesaretlendirici ciimleler kurmak,
“Sen ¢ok merhametli bir ¢ocuksun. Kardesine boyle davranman beni sasirtti.” diyerek
cocugunuzun sahsina degil, davranisina yonelmek daha dogrudur.

7. Cocugunuzla konusurken uzun nutuklar g¢ekip, “Ben senin zamaninda...” diye baslayan
ciimleler kurdugunuzda, gocugunuz sizin onu anlamadigimizi diisiinecek ve sizden daha da
uzaklasacaktir. Unutmayin ki dogru iletisim oOnce anlamak sonra anlasilmaktir.



Davraniglarinizla ¢ocugunuza “Senin yanindayim” mesajt verirseniz, cocugunuzla aranizdaki
baglarin daha da kuvvetlendigini goreceksiniz.

8. Cocugunuzun soylediklerinden ¢ok aslinda ne soylemek istedigine odaklanin. “Okula gitmek
istemiyorum, ¢ok sikiliyorum” gibi basit bir ciimlenin altinda pek ¢ok neden yatabilir; bir
arkadasiyla yasadigi tatsizlik, 6gretmeninin tutumu, smavlarda gosterdigi basarisizlik gibi...
Boyle bir durumda ¢ocugunuza okulun 6neminden bahsetmeniz etkili olmayacaktir. Sorunun
asil kaynagimi belirlemek ve sorunu ¢6zmeye ¢alismak ¢ocugunuzla aranizda daha yakin bir
iliski kurmaniz1 saglayacaktir.

9. Cocugunuzun olumsuz yonlerine degil, olumlu yonlerine odaklanin ve bunlari 6n plana
cikarin. Verilen bes 6devden dordiinii yapmuis bir ¢ocuga yapmadigi 6devlerin hesabini sormak
yerine, yaptig1 6devler igin kiigiik ddiiller verin. Bu ddiller maddi veya manevi olabilir.

10. Baskalarma ¢ocugunuzun olumsuz yonlerini anlatmayin, cocugunuzdan sikayet etmeyin.
Ille de ¢ocugunuzdan bahsetmek istiyorsanmz olumlu &zelliklerini anlatin. Bir tanmdigmiz
cocugunuzun davraniglarima yonelik olumlu seyler sdylediginde “Aslinda bir bilsen ne
yaramaz” seklinde sozler sarf etmekten kaginin. Unutmayin Ki ¢ocugunuzun ebeveyni sizsiniz.
Cocugunuza karsi bagkasindan ¢ok sizin olumlu tutum sergilemeniz gerekir.

11. Ergenler, bazen ne kadar 6zgiir olduklarini ve sinirlarini test etmek igin gesitli davranislar
sergileyebilirler. Ebeveyn olarak, aile i¢inde belirlediginiz sinirlar gergevesinde ¢ocugunuzun
kendisine en uygun ve kendisini iyi hissetmesini saglayacak davranisi sergilemesi igin
ona yardimeci olun.

12. Cocugunuzun begenmediginiz davraniglari varsa oncelikli olarak kendinize yonelin ve
sergilediginiz davraniglara bakin. Ornegin ¢ocugunuz yalan sdylediginde bunun kétii bir
davranis oldugunu ve yalan sdylememesi gerektigini soyliiyor, fakat eve gelen bir telefona
cevap vermek istemediginizde, esinize evde olmadiginizi sdyletiyorsaniz ¢ocugunuza yalanin
kotii bir davranis oldugunu sdylemenizin bir onemi olmayacaktir. Veya kaba sozciikler
kullanmanin dogru olmadigini sdylerken, trafikte argo sozciikler kullantyorsaniz, cocugunuz
da kaba sozciikler kullanmaya devam edecektir. Bunun yani sira sizdeki tutarsizligi gordiigii
icin size olan giiveni de sarsilacaktir.

13. Cocugunuza saygiyla davranin. Nasil ki siz ondan ebeveyn olarak saygi bekliyorsaniz,
cocugunuzda sizden bir birey olarak saygi bekliyor. Sizin ¢ocugunuz olmasi veya yasinin heniiz
kiiciik olmas1 onun sizden farkli bir birey oldugu ve saygiy1 hak ettigini gergegini degistirmez.

Sonug olarak ergenlerle iletisim kurmak sabir ve anlayis ister.



